Artrosis de rodilla:
Entender el desgaste

para recuperar el
movimiento.

Una quia clinica honesta sobre
SuUs causas, diagnostico y

el abordaje terapéutico
escalonado.
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;Que ocurre realmente

dentro de la articulacion?

La gonartrosis es la pérdida progresiva del cartilago
que recubre los extremos 0seos dentro de |la
articulacion.
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El principio biomecanico: Piense en el cartilago
como el amortiguador mecanico de la rodilla;
absorbe impactos, distribuye cargas y permite un
deslizamiento sin friccion.

La reaccion en cadena: Cuando este tejido se
adelgaza o pierde volumen, el hueso subyacente
reacciona al roce, generando inflamacion
persistente y limitaciéon mecanica.

Nota clinica: La intensidad del dolor experimentado no
siempre es directamente proporcional al nivel de
desgaste visible en la radiografia.
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El desgaste rara vez obedece a una sola causa.

Es la suma de factores mecanicosy
biologicos sostenidos en el tiempo:

‘ Sobrecarga mecanica:

El peso corporal excesivoy
las ocupaciones de alta
demanda fisica
(arrodillarse, carga pesada).

Biologiay edad: —
Capacidad limitada de

regeneracion celulary
predisposicion genética.

Alineacion articular:
Piernas en “0" (varo) o en “X"

Historia clinica:

Lesiones previas como (valgo) que distribuyen la
desgarros de menisco o | carga de manera desigual.
dafio ligamentario. Cada kilogramo de peso corporal en exceso

multiplica exponencialmente la carga sobre
la rodilla al caminar o subir escaleras.
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[La evolucion clinica: ;En qué etapa se encuentra?

Etapa Leve: Etapa Moderada: Etapa Severa:

Dolor intermitente tras Dolor frecuente al Dolor constante, incluso

actividad prolongada. caminar en plano. en reposo o nocturno.
. | Inflamacion recurrente.

ngldez matutina menor Deformidad visible

d alrmingcy Dificultad para subir (arqueamiento).

Leve crepitacion (crujido) escaleras, levantarse Péerdida de movilidad y

sin limitacion funcional de una silla 0 mantener de Independencia para

significativa. posturas estaticas. actividades basicas.

|a valoracion clinica en consultorio es el unico metodo seguro
para estadificar el desgaste con precision.
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Editorial Quirurgico

Mas estudios no siempre significan mayor claridad.

La Base Indispensable:

Historia clinica detallada y Radiografia simple de
pie (con carga). Este estudio de primera linea
revela el espacio articular real bajo el peso del
cuerpo y evidencia espolones 0seos.

La Herramienta Especifica:

Resonancia Magneética. No es un estudio de rutina;
se reserva exclusivamente para cuando existe
sospecha de dano en meniscos, ligamentos, o para
la planeacion de procedimientos quirurgicos
avanzados.

El diagnostico clinico guia al estudio de imagen,
nunca al reves.
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Un abordaje escalonado: De la preservacion a la reconstruccion.

Avanzamos hacia opciones de mayor complejidad técnica 5. Soluciones

unicamente cuando la respuesta bioldgica lo justifica. Estructurales:

4 Intervencionismo | Intervencion quirurgica
y reemplazo articular.

Analgésico:
_ Radiofrecuencia
3. Terapia para silenciar ramas ‘
Intraarticular: nerviosas. U

Infiltraciones para
2. Modulacioén lubricacion o
del Dolor: modulacion
Soporte _ inflamatoria.
Biomecanicas: racional. ~ _

- Control de peso y
- ejercicio terapéutico
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No existe un camino unico predeterminado; el plan se disena a la medida de sus expectativas funcionales y su biologia.
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Optimizando el entorno articular

Educacion y Carga (Escalon 1):

Intervencion directa sobre la mecanica. Control estricto de peso
corporal y ejercicio terapéutico supervisado para fortalecer el
cuadriceps y descargar el cartilago.

Soporte Farmacologico (Escalon 2):
Uso de analgeésicos y antiinflamatorios exclusivamente para el

control de brotes agudos, siempre bajo supervision medica para
proteger la funcion renal y digestiva.

Infiltraciones (Escalon 3):

Viscosuplementacion (Acido Hialurénico) para restaurar
parcialmente la lubricacion, o terapias bioldgicas (Plasma Rico en
Plaquetas - PRP) buscando una modulacion de la respuesta
iInflamatoria local.

COFEPRIS: Los resultados de las terapias biologicas e infiltraciones varian
significativamente segun el perfil clinico individual.
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Radiofrecuencia Genicular:
Interrumpiendo la sefal del dolor.

Indicada para pacientes con dolor cronico
persistente donde las medidas conservadoras
son insuficientes, pero que prefieren o requieren
diferir la cirugia.

El mecanismo técnico:

Utilizamos energia térmica controlada, mediante
frecuencias especificas, para ‘silenciar’ de manera
temporal las ramas nerviosas geniculares que
transmiten |la senal de dolor desde la rodilla hacia
el cerebro.

COFEPRIS: Este procedimiento no detiene el desgaste anatomico,
pero busca contribuir a una mejoria significativa en la calidad de vida
y funcion fisica.
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Precision quirurgica cuando
el desgaste es avanzado.

La intervencion quirurgica se considera el paso definitivo una vez que
las opciones previas han sido agotadas de forma razonada y la
afectacion articular es severa.

Artroscopia: Reemplazo Articular (Protesis):
Reservada estrictamente para La sustitucion del tejido biologico
casos seleccionados con patologia desgastado por implantes biomeca-
meniscal concomitante aguda. nicos de alta duracion. Disenado para

restaurar la funcion independiente
cuando la calidad de vida esta
profundamente comprometida.

El reemplazo total de rodilla es uno de los procedimientos ortopedicos con
mayor respaldo de evidencia clinica a largo plazo a nivel global.

Dr. Armando Cardenas (Ortopedista) - Cédula 2930543 - Torre Cenit Medical Center, Mérida - WhatsApp 999-635-9889 - radiofrecuenciaarticular.com.mx



Defina su estrategia
de tratamiento.

Es momento de buscar una valoracion objetiva y
especializada si:

o El dolor interrumpe su sueno o esta presente en reposo.

» La limitacion fisica afecta su independencia o actividades
sociales.

* Ha intentado fisioterapia 0 medicacion sin la respuesta
' esperada por mas de seis semanas.
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COFEPRIS: La informacian presentada no sustituye una consuita medica. La valoracidn
clinica no garantiza un resultado especifico; el plan se adapta a su caso.
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