Artrosis vs. Artritis: La
claridad clinica que su
articulacion necesita

Entender el origen bioldgico de su dolor
articular es el primer paso indispensable
para disenar una estrategia de
tratamiento segura e informada.

L a precision del tratamiento nace de
la exactitud del diagnodstico.
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Dos realidades clinicas
bajo una misma
similitud fonetica

Comparten la raiz médica “arthr” (articulacion),

pero operan en universos biologicos distintos.
Usar ambos términos como sindnimos es

comprensible en el dia a dia, pero desde el
punto de vista médico, es una confusion que
puede retrasar la ruta de atencion adecuada.

Conocer la diferencia cambia el pronostico y el
especialista que debe acompanarle.
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Artrosis: El desgaste
progresivo de la
amortiguacion articular

Piense en el cartilago como las pastillas de
freno de un vehiculo. Con los anos, la carga y
el movimiento, esta cubierta protectora se va
afinando. El hueso comienza a rozar
(formando osteofitos), generando un dolor de
perfil netamente mecanico: la molestia
despierta con el uso, como al subir escaleras, y
cede gradualmente con el reposo.

Una condicion predominantemente mecanica
requiere una solucion biomecanica y ortopédica.
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Artritis: Un proceso
inflamatorio de
alcance sistemico

La artritis, en sus formas autoinmunes (como la
reumatoide), no inicia por desgaste fisico. Es un
fenomeno donde el propio sistema
inmunologico identifica erroneamente el
revestimiento articular como una amenaza.

Es un "fuego amigo” celular que inflama de
manera persistente, deteriorando la anatomia
a un ritmo distinto y, en ocasiones, de forma
acelerada.
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L.a anatomia del dolor: Mecanico frente a
Inflamatorio

La historia detallada de sus sintomas es superior a cualquier estudio aislado. Identificar el
patron de su malestar nos otorga la brujula para orientar la intervencion.

Caracteristica Patron Artrosis Patron Artritis
Tipo de dolor Mecanico (mejora al descansar) | Inflamatorio (mejora al moverse)
Rigidez matutina Breve (menor a 30 minutos) Prolongada (ﬁ)uh%c::)durar mas de
: : . Pequenas y simetricas
Articulaciones De carga (rodillas, caderas) (mufiecas, nudillos)
Sintomas sistémicos Habitualmente ausentes Posible fatiga o fiebre asociada

La rigidez matutina prolongada es un indicador clinico que nunca debe ignorarse.
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El mito del envejecimiento
en el dolor articular

Mientras la artrosis se asocia al uso acumulado y
predomina a partir de la quinta década de vida, las
artritis inflamatorias tienen un perfil epidemiologico
distinto.

Un dolor incapacitante en un adulto joven no debe
descartarse asumiendo que “es por la edad”; puede
ser el inicio de una espondiloartropatia u otra
condicion autoinmune que requiere atencion
temprana.

Generalizar el dolor retrasa diagnosticos
valiosos en etapas productivas de la vida.
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Rutas de atencion: El especialista detras del tratamiento

i

El Ortopedista (Artrosis) El Reumatologo (Artritis)

Especialista primario para el desgaste fisico. Especialista primario para la inflamacion
Valora la mecanica articular y disena protocolos autoinmune. Gestiona el diagndstico clinico
de rehabilitacion, control de peso, terapias de profundo, la terapia inmunosupresoray el
minima invasion o intervenciones quirurgicas tratamiento médico de base sistemico.
reconstructivas.

Si la valoracion inicial sugiere un cuadro autoinmune, la derivacion al
reumatologo es nuestro deber etico ineludible.
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La artrosis a traves del
abordaje escalonado

Frente al desgaste articular mecanico, nuestro protocolo
clinico sigue una logica de preservacion. Comenzamos -
adaptando la biomecanica, para progresar—solo si la respuesta 2- Cirugia

! . ) . Reconstructiva
clinica lo dicta—hacia terapias enfocadas al dolor estructural. Indhidualicads
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. Intervencionistas
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Analgésicas
(Bajo prescripcion)

2. Ejercicio
Terapéutico y :
Control de Peso

1. Educaciony
Autocuidado

La intervencion quirurgica se reserva como una opcion
cuidadosamente planificada, no como un punto de partida.
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Criterios clinicos para solicitar
una valoracion prioritaria

Existen indicadores fisicos que sugieren no postergar
la consulta clinica. Si presenta alguna de estas senales,
amerita una revision experta a la brevedad:

Simetria: Inflamacion simultanea en la misma articulacion de ambos lados.

Fiebre: Temperatura elevada asociada al cuadro articular.

Dolor nocturno: Irrupcion del descanso de manera inexplicable.

Calor local: Enrojecimiento o calor intenso en la zona.

Edad atipica: Dolor severo en menores de 40 anos sin traumatismo previo.

Escuchar las variaciones agudas del cuerpo permite anticipar el dano estructural.
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El diagnostico riguroso
comienza con una
valoracion presencial

Entender estas diferencias bioldgicas le brinda
contexto, pero el verdadero diagnostico

requiere el dialogo clinico directo y la
exploracion fisica en consultorio. Prepare sus
antecedentes, observe la duracion de su
rigidez matutina y dé el paso hacia un abordaje
meédico estructurado.

Fstamos aqui para trazar la ruta hacia una
recuperacion optimizada, con honestidad clinica.
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