


¿Qué es la bursa
subacromial?
Imagina la bursa como un pequeño "cojín
inteligente" lleno de líquido.
Su función natural es proteger los tendones
del manguito rotador, permitiendo que se
deslicen suavemente bajo el hueso (acromión)
cada vez que levantas el brazo.



El error de diagnóstico
más común: Tratar
solo la bursa.
Una bursa inflamada rara vez es un problema
aislado; suele ser la "alarma de humo" de un
incendio subyacente.
Frecuentemente forma parte del  síndrome de 
pinzamiento subacromial, coexistiendo con 
alteraciones en los tendones del manguito rotador.
Apagar la alarma (desinflamar la bursa) sin
revisar la estructura de la casa es dejar el
problema de fondo sin resolver.



El lenguaje de tu hombro:
Síntomas clave.
El dolor articular tiene patrones y horarios.

Si sientes un "arco doloroso" al elevar el brazo
(como si el engranaje se atorara a la mitad del
camino y luego se liberara)

Si experimentas un dolor nocturno que interrumpe
tu descansoal dormir sobre ese lado, tu bursa 
estáindicando una reducción del espacio vital.

Dificultad para alcanzar objetos altos suele 
acompañarse de una sensación de debilidad.
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