Bursitis de Hombro: El
Origen Real del Dolor y
su Tratamiento.

Abordar el dolor de hombro requiere ver mas
alla de la inflamacion superficial. Es como
afinar un motor complejo: no basta con
lubricar una pieza (la bursa), hay que calibrar
todo el mecanismo vy las estructuras
circundantes para lograr una recuperacion
optimizada y funcional.

Entender tu diagnostico es el primer
paso hacia un alivio realista.
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. Oue es la bursa
subacromial?

Imagina la bursa como un pequeno "cojin
inteligente” lleno de liquido.

Su funcion natural es proteger los tendones
del manguito rotador, permitiendo que se
deslicen suavemente bajo el hueso (acromioén)

cada vez que levantas el brazo.

Cuando este cojin se somete a friccion excesiva
por sobrecarga o movimientos repetitivos,
responde de |la unica forma que sabe:
inflamandose para proteger la articulacion.

La Inflamacion no es el enemigo, es |a respuesta
de tu cuerpo ante una mecanica alterada.
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El error de diagnostico
mas comun: Tratar
s0lo la bursa.

Una bursa inflamada rara vez es un problema
aislado; suele ser la "alarma de humo" de un
incendio subyacente.

Frecuentemente forma parte del sindrome de

pinzamiento subacromial, coexistiendo con
alteraciones en los tendones del manguito rotador.
Apagar la alarma (desinflamar |la bursa) sin

revisar la estructura de la casa es dejar el

problema de fondo sin resolver.

Realidad Clinica: La Unidad Funcional del Hombro

Valoramos el hombro como un ecosistema
complejo, no como piezas sueltas.

Vision Antigua: Bursa Aislada
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El lenguaje de tu hombro:
Sintomas clave.

El dolor articular tiene patrones y horarios. e ——
o Si sientes un "arco doloroso” al elevar el brazo 0
(como si el engranaje se atorara a la mitad del 20°
camino y luego se liberara) |
e Si experimentas un dolor nocturno que interrumpe
tu descansoal dormir sobre ese lado, tu bursa

estaindicando una reduccion del espacio vital.
e Dificultad para alcanzar objetos altos suele
acompanarse de una sensacion de debilidad.

Jona de

Pinzamiento
Subacromial

. > 12 D ﬂ

La debilidad que sientes suele ser una

inhibicion neurolégica por dolor, no una
perdida real de masa muscular.
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. Por qué se reduce
el espacio articular?

Las causas son multifactoriales
- (actividad por encima de |la cabeza,
* cambios a partir de los 40 anos). Pero
el factor mas corregible es el ritmo
escapular.

Imagina una grua de construccion (tu

omoplato) que pierde sincronia con su

brazo mecanico. Esta falta de

coordinacion, sumada a malas posturas
sostenidas, hace que el "techo” del

nombro colapse sutiimente, atrapando a 4
la bursa en cada movimiento.

Restaurar la coreografia natural de la
escapula es el secreto clinico para
abrir el espacio subacromial.
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Manejo conservador estructurado: La base del éxito.

La evidencia clinica actual es contundente: el movimiento dirigido sana. En lugar de un reposo absoluto
que “oxida" la articulacién, empleamos fisioterapia enfocada en la estabilizacion escapular. Es como
reprogramar el software de tus musculos para que el hardware (tus huesos y tendones) deje de chocar.
Este proceso favorece una recuperacion optimizada y suele ser suficiente para la mayoria de los pacientes.

Ejercicio Dirigido y Fisioterapia
(Estabilizacion Escapular)

La constancia del paciente en este paso determina el éxito en la inmensa mayoria de los casos clinicos.
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Infiltracionesy
Radiofrecuencia Articular

Cuando el dolor es un muro impenetrable que
impide realizar la fisioterapia, necesitamos "bajar el
volumen” de la inflamacion. Las infiltraciones
ecoguiadas abren una ventana temporal ae alivio.

S
En casos refractarios que buscan evitar el quiréfano, ’,
la radiofrecuencia actua modulando el cableado
nervioso del dolor, otorgando un respiro sostenido
para que la articulacion pueda rehabilitarse de
forma conservadora.

.

Son herramientas puente disenadas para
facilitar tu rehabilitacion, no borradores
magicos del problema mecanico.
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Artroscopia de hombro: La excepcion, no la regla.

La cirugia entra en la conversacion exclusivamente para ese 1 de cada 8 pacientes
qgue, tras meses de manejo conservador impecable, no logran progresar.

A traves de portales de minima invasion (incisiones del tamarno de un ojal), reparamos y liberamos el espacio
desde adentro. Es un rediseno milimetrico y de alta precision de tu anatomia para devolverle su espacio vital.

y i

Una intervencion excepcional, reservada estrategicamente para
cuando la estructura requiere una reconstruccion directa.
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Senales de alarma clinica (Red Flags)

En la biomecanica del hombro, existen “luces rojas” en el tablero que ameritan revision inmediata para evitar complicaciones. tstas no deben
ignorarse: incapacidad subita y real para levantar el brazo (desconexion motora, no solo dolor), dolor agudo tras un traumatismo severo,
enrojecimiento y fiebre local, o corrientes eléctricas que descienden hasta la mano.
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El tiempo de respuesta y la precision
diagnostica temprana son los mejores aliados
de un pronostico favorable a largo plazo.
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Recupera la movilidad con
un diagnostico preciso.

Con mas de 20 afos de experiencia ortopédica, nuestro
enfoque evalua tu hombro como un ecosistema completo.

Si llevas semanas lidiando con un dolor que no cede al
reposo, es momento de dejar las suposiciones. Tracemos
juntos una ruta clinica probabilistica, empatica y, sobre todo,
realista para recuperar tu calidad de vida.

Agenda tu cita aqui: WhatsApp 999-635-9889

1. Zhang W, et al. Effects of exercise in rotator cuff-related shoulder pain (2025).
2. Zhang Z, et al. Effect of scapular stabilization exercises on subacromial pain (2024}
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