La estabilidad de su
rodilla requiere una
estrategia clinica, no
solo una intervencion
quirurgica.

El diagnostico de una rotura de ligamento cruzado anterior
(LCA) cambia la perspectiva de su movilidad. Abordamos esta
condicion con precision biomecanica, analizando su perfil para
disefar una ruta de recuperacion optimizada, ya sea quirurgica
0 conservadora. Es como evaluar los cimientos de un puente
antes de decidir si se refuerza o se reconstruye.

insight: Entendiendo el camino hacia la recuperacion funcional
en Mérida.
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La inestabilidad articular nace de la
perdida de nuestro estabilizador central.

r ! - ™ El LCA es la banda principal que frena el
/ desplazamiento anteroposterior y rotacional
/2 S\ de la rodilla. Al romperse, la articulacion pierde
' su centro de gravedad, provocando fallos
mecanicos y limitacion.

Piense en el LCA como la cuerda de amarre
principal que mantiene a un barco estable
contra el muelle durante una tormenta.

Insight:

No toda rotura genera la misma limitacion;
la respuesta biomecanica es unica en cada

paciente.
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LL.a decision clinica se individualiza segun st
demandas biomecanicas y ciclo vital.
La evidencia demuestra que la cirugia no es el unico camino. Evaluamos su caso cruzando factores

funcionales para trazar la ruta de mayor viabilidad clinica. Elegir el tratamiento es como un sastre
ajustando un traje: el corte debe responder al movimiento de quien lo usa.

Insight: La imagen de la resonancia informa el dano anatomico, pero su perfil clinico dicta la decision.

Manejo Conservador
 Baja demanda deportiva
* Rodilla estable en lo cotidiano
* | esion aislada
* Buena respuesta muscular preoperatoria
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L.a reconstruccion artroscopica

restaura la anatomia mediante
minima invasion.

Trabajamos con incisiones milimétricas, una
micro-camara e instrumentos de alta precision
para colocar un injerto (propio o de donante),
reduciendo el impacto en los tejidos periféricos
sanos. Es equiparable a reparar el complejo
mecanismo de un reloj suizo a través de sus
ranuras, sin desmontar la caja principal.

Accion: Procedimiento ambulatorio de 60-90
~ minutos enfocado en preservar el tejido articular.
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L.a viabilidad a largo plazo
recae en el respeto por los
tiempos de ligamentizacion.

Fijamos el injerto anatémico con tornillos
especializados, pero la verdadera estabilizacion
ocurre cuando el cuerpo asimila e integra
biologicamente el tejido al hueso durante meses.

Como plantar un arbol joven: los tutores mecanicos
lo sostienen al principio, pero son sus propias
raices las que finalmente resistiran el viento.
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Insight: El tiempo biologico es innegociable; el
proceso de asimilacion celular rige la recuperacion.
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La recuperacion funcional de su articulacion
comienza semanas antes del quirofano.

La evidencia actual respalda firmemente |a Curva de Activacion
prehabilitacion: un acondicionamiento
neuromuscular previo que mejora la
funcionalidad de la rodilla hasta dos anos
después del procedimiento.

Preparar su cuerpo antes de operar es
como cimentar y nivelar el terreno antes de
levantar los muros de una estructura.

Cirugia

Trayectoria Superior
(Con prehabilitacion)

Funcionalidad
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. o o o (Sin prehabilitacién)
Accion: Maximizar la fuerza del cuadriceps

y el rango de movilidad es nuestro primer

objetivo clinico conjunto. Tiempo
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Un protocolo de recuperacion
optimizada equilibra la proteccion
tisular y el estimulo muscular.

Las fases iniciales controlan el proceso inflamatorio

mediante ejercicios en cadena cinética cerrada (CCC) ~Blogue 1. ~ Blogue 2: Bloque 3:
= | T T e - Semanas 1-2 Semanas 3-12 Meses 3-6+
para proteger la fijacion anatomica. Gradualmente,

incorporamos dinamicas abiertas (CCA) Control y Estabilizacién [ Propiocepcion y
fundamentadas en la tolerancia clinica. Este ritmo Movimiento CCCa Readaptacion

Pasivo progresiones Funcional
CCA

paulatino es identico al de calibrar la tension en los
tensores de un puente colgante reciéen instalado.

nsight: Las transiciones de fase se dictan por hitos
clinicos comprobables, no por el avance del calendario.

Dr. Armando Cardenas (Ortopedista) - Cédula 2930543 - Torre Cenit, Mérida - WhatsApp 999-635-9889 - radiofrecuenciaarticular.com.mx




Volver al deporte exige superar
las barreras blomecamcas y la King§: fofobia.

El alta deportiva requiere recuperar metricas objetivas de
fuerza y vencer el miedo al movimiento (kinesiofobia). El
tratamiento de la mente es vital, ya que |la duda altera la
biomecanica. Es similar a un piloto experimentado que
debe reconstruir sistematicamente la confianza en su
aeronave tras haber atravesado una turbulencia severa.

Insight: La preparacion psicologica previene alteraciones
del movimiento y mitiga riesgos biomecanicos futuros.




La gestion de variables quirﬁrgicas
se fundamenta en la transparenc
probabilistica.

Como en cualquier intervencion ortopedica, existen probabilidades .
ponderables: infecciones, trombosis venosa, rigidez o elongacion de]\njertc)

ldentificamos, mitigamos y gestionamos estas variables desde I
estricta planeacion preoperatoria.

Nuestros protacalos de seqguridad son como los sistemas . ({
de navegacion instrumentada: anticipan el riesgo para N Y
mantener la trayectoria.

Insight: Discutir abiertamente las probabilidades clinicas.e
la base irrenunciable de una relacion de confianza.
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Dos decadas de rigor
ortopedico enfocadas en
resultados clinicos realistas.

En nuestro consultorio analizamos cada caso
con total honestidad sobre las opciones
verdaderamente viables. Nuestra experiencia
quirurgica nos permite disenar intervenciones
de alta precision, pero nuestra ética
profesional dicta operar unicamente cuando la
probabilidad de mejora justifica plenamente la
iIntervencion.

Insight: Infraestructura quirargica y diagnostico
de excelencia en Torre Cenit Medical Center.
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[dentificar la sintomatologia clave determina el
momento Optimo para la valoracion.

No permita que la inestabilidad silenciosa comprometa su cartilago o meniscos a largo plazo. Solicite

una valoracion integral si experimenta fallos mecanicos de la rodilla. Leer las senales tempranas es
como revisar los sensores de presion antes de emprender un viaje critico.

’ﬁd Inestabilidad al bajar escaleras o pivotar.

}%33 Derrame articular (rodilla inflamada) tras la actividad.

‘!f, Dolor persistente que no cede con reposo.

((‘@”) Resonancia magnetica reciente con hallazgos de lesion.

Accion: Aporte sus estudios de imagen; nosotros integramos el diagnostico clinico.
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Agende su valoracion clinica para
disenar la ruta adecuada para su rodilla.

Contactenos directamente para analizar sus estudios de imagen, realizar una exploracion fisica
minuciosa y discutir sus expectativas de retorno a la actividad. Juntos determinaremos si la
reconstruccion artroscopica representa la estrategia clinica indicada para su perfil funcional.

Accion:
Envie un mensaje de WhatsApp al 999-635-9889.
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