Arquitectura
Articular: Guia
Clinica para el
Reemplazo Total
de Cadera

Una evaluacion objetiva y
estructurada para
pacientes con
coxartrosis severa.
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El Punto de
Inflexion Clinica

La coxartrosis severa tiene un patron clinico
iInconfundible. Llega un momento en que el alivio de las
Infiltraciones es efimero y el dolor migra del movimiento

' : al reposo, interfiriendo con el sueno y la marcha.

l ]
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nsight Clinico: Cuando el manejo conservador

‘ ) estructurado por mas de 6 meses deja de ser
«  suficiente, evaluar la intervencion quirurgica es
el paso clinico légico, no un salto al vacio.




Editorial Radiology Overlay La Frontera del
Tratamiento Conservador

Fase 1: Dolor persistente nocturno y

| | en reposo (falla de AINEs/fisioterapia)
Espacio articular

abolido
Fase 2: Limitacion funcional severa
(dificultad para calzar zapatos,
Esclerosis marcha asimétrica)
subcondral

Fase 3: Respuesta insuficiente a
procedimientos intermedios
(e). radiofrecuencia)

Quistes 0seos

Indicacion Objetiva:
Hallazgos radiologicos
Tonnis III-1V
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El Impacto Anatomico de Postergar
la Intervencion

Deterioro Muscular - Impacto Oseo Estructural
La inactividad forzada La erosion continua genera
|| generaatrofiade la § pérdida 6sea acetabular,
musculatura abductoray requiriendo eventualmente
extensora, | componentes protésicos
comprometiendo el soporte g | | de mayor complejidad
vital de la cadera. \/ || técnica.

Déficit Sistémico

El sedentarismo forzado
Impacta la salud
cardiovascular, altera el
sueno y disminuye el Harris
Hip Score (escala de
calidad de vida).
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Definicion del Alcance Estructural

Biomechanical Implant Matrix

Artroplastia Total (El Estandar) Hemiartroplastia (Protesis Parcial)

Sustituye tanto la cabeza femoral como la Reemplaza solo la cabeza femoral. Reservada
cavidad acetabular. Es |a estrategia definitiva y principalmente para fracturas geriatricas. La
documentada para la coxartrosis avanzada. literatura indica que puede requerir conversion a

protesis total debido a |la erosion progresiva del
acetabulo nativo.
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Estrategias de Fijacion
Biomecanica

Fijacion No Cementada (Press-fit)

Fijacion No | El implante presenta una superficie porosa. El hueso

Cementada | sano crece hacia el metal (osteointegracion), creando un

(Press-fit) | anclaje bioldgico permanente. Preferido en pacientes con
excelente densidad oOsea.

Fijacion Cementada

Fijacion Utiliza polimetilmetacrilato como "mortero" arquitecténico
Cementada | 53 estabilizar el implante inmediatamente. Estrategia
optima en hueso osteoporotico.

Ny Fijacion Hibrida
Fijacion . , . '
Hibrida Combina ambas filosofias anatomicas adaptandose a la
calidad especifica del femur y el acetabulo.
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Mapeo de Vias de Acceso Quirurgico

The Surgical Approach Compass

Abordaje Lateral: Reservado para
contextos anatdmicos especificos

Abordaje Anterior Directo (DAA): y revisiones.

Separa musculos sin seccionarlos.

Documentado: Estancia mas corta
(-0.3 dias) y mejor funcién inicial (6
~ semanas).

Abordaje Posterior: La via con
mayor trayectoria historica.

Consideraciones: Mayor tiempo
quirurgico y riesgo de neurapraxia.

Documentado: Excelente visualizacion.
La funcionaiidad a largo plazo (Harris
Hip Score) no muestra diferencias
significativas frente al DAA.
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Dr. Cardenas: "El abordaje optimo es aquel que

El Mito del "Abordaje Perfecto”
el cirujano domina a la perfeccién y que se

La evidencia cllnlcg es contupdente: ningun abordaje quirurgico ha adapta con precisién milimétrica a su anatomia
demostrado superioridad universal en todos los escenarios. La tasa de particular, no a una tendencia de internet."
éxito no reside en el nombre de la incision, sino en la maestria técnica.
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El Escudo Analgesico Multimodal

The Anesthetic Shield Diagram Capa 1: Anestesia Base.

General o neuroaxial (espinal), definida
meticulosamente por el equipo de
anestesiologia segun el perfil del paciente.

Capa 2: Bloqueos Regionales.
Intervenciones periféricas dirigidas (bloqueo
femoral, plexo lumbar o fascia iliaca) que
previenen la transmision de senales de dolor
desde la articulacion.

Capa 3: Farmacos Sistémicos.
{ Esquemas combinados que mantienen el
confort perioperatorio.

Insight: El objetivo de la analgesia moderna no es ‘soportar’ el dolor, sino
interceptarlo y optimizar las condiciones fisiologicas para la movilidad temprana.
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Arquitectura del Procedimiento:
Paso a Paso

5. Cierre y Transicion:
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PLERRER D CONICC S X * 5 T a la unidad de cuidados
multimodal. componente acetabular.

posanestésicos.
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2. Acceso y Reseccion: 4. Verificacion Dinamica:
Exposicion articular cuidadosa Comprobacion intraoperatoria
y retiro de la anatomia de estabilidad y rango de
deteriorada. movimiento.

fnico: Un procedimiento estructurado que h
entre 1y 2.5 horas de precnsnon ininterru
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Dinamica de Recuperacion: Fase Temprana

Los protocolos modernos exigen bipedestacion
asistida en las primeras 24-48 horas para mitigar
riesgos sistemicos. La estancia hospitalaria
documentada oscila entre 1y 3 dias.

: Consolidacior

———

Enfoque absoluto en recuperar el arco de
movimiento basico, fortalecer la musculatura
periarticular y establecer una marcha segura con
apoyo asistido (andadera o baston).
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Dinamica de Recuperacion: Consolidacion
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Periodo de mejoria sostenida en el Harris Hip Score.
Los programas de rehabilitacion culminan en la
reincorporacion progresiva a actividades de bajo
impacto (caminar, ciclismo, trabajo sedentario),
segun la evaluacion clinica.
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Maximizacion de la capacidad funcional y calidad de
vida. Seguimiento periddico estandarizado para
monitorear la integridad de los implantes a largo plazo
(restriccion indefinida de deportes de alto impacto).
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Transparencia y Gestion de Probabilidades
Clinicas
Como en toda intervencion de alta complejidad anatomica, existen variables que el equipo quirurgico
monitorea rigurosamente. La medicina de alta especialidad no oculta los riesgos; los protocoliza.

Clinical Ledger

InfeCCIon penprotesuca

Eventos tromboembollcos (TVP/TEP)

Luxacion temporal del implante o fractura periprotésica.

n Aflojamiento aseptico a largo plazo.
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“Insight Clinico: Cada factor de riesgo es sometido a un anallsls de mitigacion

individualizado durante su valoracion preoperatoria.
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Criterios Estructurales para la Eleccion de su Cirujano

-
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Volumeny Infraestructura de Etica de la
Maestria Alta Especialidad Informacion
La literatura reconoce el volumen Intervenciones realizadas Un especialista que expone
quirdrgico como un predictor primario. exclusivamente en centros con Indicaciones, biomateriales y
Busque experiencia comprobada y equipamiento articular mayory expectativas con claridad
dominio de multiples vias de abordaje protocolos perioperatorios absoluta, evitando promesas
para adaptar la técnica a su anatomia. cerrados. sensacionalistas.
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El Siguiente Paso en su
Estrategia de Tratamiento

Si ha agotado el manejo conservador sin la respuesta esperada,
es momento de una valoracion objetiva y de alta especialidad. La
decision correcta comienza con la informacion precisa basada
en su anatomia unica.

Dr. Armando Cardenas Acuna (Escuela Medico Militar 20+ anos de experiencia)
Consulta: Torre Cenit Medical Center, Piso PH, Altabrisa, Merida.
Agende su valoracion directa via WhatsApp: 999-635-9889
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