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La eleccion de su
protesis articular
no sigue una

formula universal

Una estrategia de tratamiento
basada en la arquitectura unica
de su anatomia y su perfil
bioldgico.
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Cada paciente posee una
huella biologica irrepetible

Del mismo modo en que un sastre maestro no utiliza
el mismo patron para diferentes cuerpos, en la
ortopedia contemporanea no existe un diseno

universalmente superior. La edad, la densidad
microscopica del hueso, las comorbilidades y el nivel
de exigencia fisica requieren una adaptacion precisa
para optimizar la recuperacion y la funcion articular a
largo plazo.
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La arquitectura
estructural de la
sustitucion articular

Un sistema modular donde cada pieza cumple un
proposito mecanico y biologico especifico.

Comprender este ensamblaje es el primer paso para
visualizar el disefnio de su intervencion quirurgica. . A
; j
~ -

1. Copa acetabular: El anclaje en |a pelvis. -

2. Inserto o liner: El recubrimiento interno protector. B \/

3. Cabeza femoral: La esfera que restablece el eje de — ¢
rotacion. Y

4. Vastago femoral: El pilar estructural dentro del fémur. -
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Fijacion cementada
para estabilizar la
estructura osea fragil

Piense en la cimentacion de un edificio
sobre un terreno blando. En huesos de edad
avanzada o con osteoporosis documentada,
utilizamos un cemento 6seo acrilico que
actua como una interfaz de union. Esto nos
permite distribuir las cargas de peso de
manera uniforme desde el momento en que
finaliza la cirugia, sin depender de un hueso
poroso para el anclaje.
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Osteointegracion
biologica a traves de
ajuste a presion

Similar a plantar un arbol para que sus

raices se fundan con la tierra fértil. En

pacientes mas jovenes y activos con alta
densidad osea, introducimos un vastago
con textura rugosa microscopica (press-
fit). Durante las semanas posteriores a la
cirugia, las propias células vivas de su
cuerpo crecen hacia el interior del titanio,
logrando una unidon biologica solida vy
evolutiva.
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Estrategia hibrida
para adaptarse a la
dualidad anatomica

En ocasiones, el terreno cambia dentro de
la misma articulacion. Si su pelvis presenta
un hueso denso y reactivo, pero su canal
femoral es ancho y fragil, no estamos
obligados a elegir una sola tecnica.
Combinamos una copa no cementada con
un vastago cementado, respetandoy
aprovechando las condiciones especificas
de cada segmento anatomico.

Dr. Armando Cardenas (Ortopedista) - Cédula 2930543 - Torre Cenit Medical Center, Mérida
WhatsApp 299-635-9889 - radiofrecuenciaarticular.com.mx



Anatomia comparada de la

estrategia de fijacion

La literatura reporta una supervivencia excelente y resultados estadisticamente equivalentes
en ambas modalidades durante cirugias primarias electivas. La eleccion responde
exclusivamente al diagnostico de su hueso.

Fijacion Cementada

Fijacion No Cementada
(Press-Fit)

Mecanismo de Union

Interfaz acrilica
amortiguadora

.~ Crecimiento celular hacia
el Implante

Estabilidad Primaria

Fijacion estructural
Inmediata

Integracion bioldgica
evolutiva

Perfil Oseo Ideal

Osteoporosis, canales
femorales amplios

Alta densidad osea,
pacientes jovenes
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El motor de la
articulaciony la
mecanica del desgaste

Si la estrategia de fijacion es el chasis que
da estructura a la protesis, el par de
friccion es su motor. Nos referimos a los
dos materiales (la cabeza y el inserto) que
rozan entre si millones de veces al
caminar. La seleccion de estos materiales
define la suavidad del movimiento, la tasa
de desgaste microscopico y la longevidad
del sistema bajo su nivel de actividad.
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P <]
Ingenieria de materiales para distintos niveles 13
de exigencia funcional

Evaluamos el indice de desgaste esperado para seleccionar la superficie articular que resista su
rango de movimiento a lo largo de las décadas.
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| Metal sobre | Ceramica sobre —‘ .
- Polietileno Altamente | Ceramica (CoC) i
b ) - Entrecruzado ' Disenado para alta 4
/ (MoHXP / CrCoP) . demanda biomecanica. | N7
/ . El estandar de Las cabezas de gran '
referencia clinico. didmetro (>36 mm) v
Demuestra tasas de reducen el riesgo de |
desgaste lineal ~luxacion a menos del 4
significativamente 1%, logrando ‘
menores y perfiles de resultados funcionales
seguridad excelentes, aunque su
comprobados en los - dureza extrema requiere
primeros 10 a 15 afos. ~unatecnicade :
~implantacion milimétrica. J
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Evolucion de la
evidenciay el

abandono de la
friccion metalica

La ciencia meédica requiere una actualizacion
continua. Los pares articulares de Metal sobre
Metal, que alguna vez fueron populares, han
mostrado generar particulas

nanometricas y liberar iones que desencadenan
respuestas adversas en los tejidos locales.
Priorizando su seguridad a largo plazo, esta
combinacion ha sido desplazada y no forma
parte de nuestra primera linea de tratamiento
electivo.
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La supervivencia estadistica
de su implante ortopedico

En la medicina basada en evidencia, la durabilidad no se declara como una promesa absoluta o garantia, sino que

se proyecta probabilisticamente. Los registros médicos internacionales documentan que, con una seleccion de
componentes rigurosa, precision técnica en quiréfano y apego al seguimiento, las protesis primarias modernas muestran
una supervivencia y preservacion funcional extraordinarias en horizontes de mas de 10 anos.
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El diseno de su tratamiento:
L.a Matriz de Decision Medica

La integracion de las variables clinicas es el punto exacto donde la biomecanica se encuentra
con su biologia personal. Ninguna eleccion es aislada; cada métrica moldea la arquitectura
de su cirugia.
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Claridad clinica frente a las preconcepciones del paciente

Es fundamental llegar al quiréfano con expectativas cimentadas en la realidad cientifica,
dejando atras suposiciones comunes que circulan fuera del entorno médico.

La jerarquia del cemento

Mito: No cementado es técnica y médicamente superior. —}—
Evidencia: Falso. Las tasas de supervivencia son estadisticamente equivalentes cuando la

Indicacion del perfil 6seo es la correcta.

La ilusion del material

Mito: Todo el mundo deberia usar ceramica. —}—
Evidencia: La eleccidon del par de friccion responde a la edad cronolégica y demanda
mecanica individual, no es una regla universal obligatoria.

El factor edad

Mito: La edad es el unico dictamen para elegir el modelo. —}—

Evidencia: La calidad 6sea microscopica y las enfermedades preexistentes tienen mucho mas
peso clinico que la simple fecha de nacimiento.
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El inicio de una
decision meédica
informada

El diseno exacto de los materiales, la
confirmacion de la estrategia de anclaje y el
protocolo de minima invasion solo pueden
establecerse tras un analisis exhaustivo de sus
estudios de imagen y su historial de salud.

Dé el siguiente paso para mapear la solucion
ortopedica disenada para su anatomia.
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